
MotiverenMotiverenMotiveren
Soms vinden jullie dat kinderen hulp

nodig hebben. Het kan zo zijn dat ouders
nog niet zover in het proces zijn. Zij

ervaren de zorgen zelf niet, zij zien jullie
zorgen niet of ze zijn nog niet zover in

het acceptatieproces. Hoe minimaal jullie
de bedachte hulp ook vinden. Hulp

betekent dat er iets niet goed (genoeg)
gaat. Ouders zijn te ondersteunen in dit

proces. En daarvoor zijn handvatten. 

Niet overtuigen

Overtuigen is de vijand van
motivatie. Stelregel: werk jij

hard in het gesprek, dan
doe je het verkeerd.

Autonomie Competentie

Verbinding Open vragen stellen

Actief luisteren Samenvatten

Het is jouw kind dus jij wilt
bepalen wat er gaat gebeuren.

Laat ouders de stappen hier liefst
ook zelf bedenken.

Wanneer je denkt het niet te
kunnen, wil je het vaak ook niet.

Wanneer een stap te groot is,
knip het op in kleine stapjes.

De band die een ouder met jou
heeft is erg belangrijk voor het

aannemen van jouw boodschap.
Investeer in de band!

Wat kan jullie helpen? Wat
hebben jullie hiervoor nodig? Wat

moet .. straks kunnen op de
basisschool? 

Luister om te begrijpen. Geef
soms subtiele luisteracties, verbaal

en non-verbaal. Zodat ouders
weten dat zij jouw aandacht

hebben 

Samenvatten is belangrijk om te
checken of jij het begrijpt, de
ander voelt zich gehoord en

voelt zich vaak uitgenodigd om
verder te praten.


