
WAT TE DOEN BIJ
OUDERGESPREKKEN?
Ademen, wees eerlijk en
oefenen

LUISTEREN
Luisteren? Ja, luisteren. Iedereen

denkt het te kunnen maar dit is
toch nog lastiger dan je denkt.

Wat veel mensen doen tijdens een
gesprek is even pauze nemen, de

ander laten praten maar
ondertussen nadenken over het

volgende wat ze gaan zeggen.
DAT IS NIET LUISTEREN! 

VOORBEREIDING 

Het is goed om van te voren uit
te schrijven wat je gaat zeggen

tegen ouders,. Wat is het doel
van het gesprek? Weet je sterke

punten maar ook je valkuilen. 

BLIJF BIJ DE FEITEN

We zijn geneigd om onze eigen
mening, oordeel of interpretatie in
het gesprek te gooien. Dit zorgt
vaak voor weerstand bij ouders. Je
wint er dus niets mee. Zolang je
bij de feiten blijft zeg je nooit iets
verkeerd. Dat is lekker! 

VRAGEN STELLEN
Weer zo één die zo
vanzelfsprekend is. Maar ook
hierin overschatten veel mensen
hun vaardigheden. Probeer er
maar eens op te letten hoeveel
dingen je zelf gewoon invult i.p.v.
vraagt. Minstens 20% van de
dingen die je zegt moet vragen
zijn. Op hoeveel procent zit jij? 

SAMENWERKEN
Probeer altijd te blijven

samenwerken met ouders. Jullie
hebben elkaar namelijk nodig. Met
dat ene doel: Het kind zo optimaal

mogelijk laten ontwikkelen. 


