Kinderen hebben volwassenen nodig om hun
emotie te herkennen, begrijpen en reguleren. Hierbij
kan een ondertiteling van de situatie al behoorlijk
helpen.

Kinderen leren hierdoor de
lichamelijke sensaties aan die emotie
te koppelen, waardoor herkennen op

den duur makkelijker wordt.
Daarnaast is het de eerste stap naar

reguleren. Probeer de emotionele
vocabulaire daarbij te vergroten. Er
is meer dan boos, bang, blij en

verdrietig. m a
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Wat maakt dat deze
emotie ontstaat? Je kan
geen gedachten lezen.
Maar als je de situatie ziet 0
gebeuren, kan je vaak wel
de koppeling maken.
Soms is het iets waarvan je
weet dat het kind het wil,
maar op dat moment niet

kan.

Kopeel de
ewotie aan
de situatie
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r Emoties zijn voor iedereen anders,
we kunnen hier dus ook niet over
. oordelen. Daarnaast bieden
ET“QV\V\\V\a emoties waardevolle informatie,
dus we moeten dit niet

bagataliseren.
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In sommige situaties moet je
handelend optreden en
zeggen wat het kind moet
doen. In andere situaties kan
het kind zelf meedenken over
oplossingen. Let wel; Tijdens
heftige emoties kan er sprake
zijn van vermindert cognitief
functioneren

Let op

Help kinderen ontwikkelen, maar
overvraag ze niet. Als kinderen het
niet kunnen, moeten ze oefenen!
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